Wohlfiihl &JGenusshotel

FELSENHOTF

* k K K

W ness & Beauty



Wellness & VWohlgefihl

Regenerieren. Freirdume schaffen fiir die Seele. Zeit zum Entspannen und GenieBen.
Unseren Korper splren wir meistens nicht. Wir setzen seine Existenz stillschweigend voraus, wenn wir am
Morgen erwachen. Nicht nur der Kérper, sondern auch der Geist und die Seele sind ein Geschenk Gottes,
das wir achten und schatzen mussen (Dr. Ebo Rau).

Erlebnishallenbad
mit beheiztem AulBenpool

Frisch. Klar. Belebend.

Spiiren Sie die belebende und erleichternde Wirkung unseres Lebens-
elements ,Wasser" und génnen Sie sich selbst die verdiente Entspannung
vom hektischen Alltag.

Erlebnishallenbad

Wir laden Sie ein, in die Schwerelosigkeit des Wassers einzutauchen.
GenieBen Sie dabei auch den atemberaubenden Blick auf unsere
Nockberge.

Unser Hallenbad mit Wasserfall, Whirlliegen und einer Gegenstromanlage
verspricht Erholung und Entspannung von 07:00 Uhr bis 19:00 Uhr.

Beheizter AuBenpool

Wasserfreuden das ganze Jahr hindurch im Freien genieBen! Sowohl im
Sommer als auch im Winter 1adt unser kleiner AuBenpool mit 30 °C zum
Genuss der herrlichen Kulisse im Wechsel der Jahreszeiten ein.

Ein Ort voller Sonnenstrahlen

Sonnenpavillon - Ruhebereich

,Schenke Dir selbst jeden Tag die schonsten Momente
und bade Korper, Seele und Geist in innerer Harmonie“
(Sarah Bernhardt).

Kein Storgerdusch mag diese Idylle der Kirchheimer Berge trilben.
Wenn noch ein malerischer Sonnenuntergang das Bild abrundet, diirften
sich die Sorgen des Alltags endgiiltig verfliichtigt haben.




Panoramasaunalanaschart

Die Miihen des Alltags hinter sich lassen -
Wérme, die unter die Haut genht!

4 verschiedene Saunatypen warten
von 14:30 Uhr bis 19:00 Uhr auf Ihren Besuch!
Das Tepidarium und die Infrarotsauna sind ganztégig fiir Sie gedffnet.

Finnische Sauna

Ein Besuch in der Finnischen Sauna I4sst auch den arbeitsreichsten Tag
vergessen. Neben dem Schwitzen tun Sie auch etwas fiir lhre Gesund-
heit, denn das Saunieren starkt Ihre Abwehrkréfte und pflegt die Haut.

Krauterdampfbader

Ein Krduterdampfbad mit zwei Kabinen verwohnt Korper, Geist und Seele
mit wohltuenden Kréduterdiiften. Bei angenehmer Entspannungsmusik ist
sanftes Schwitzen und Entschlacken bei ca. 42 °C bis 46 °C garantiert.

Tepidarium

Eine Kombination aus Dampfbad und klassisch finnischer Sauna. Durch
die kdrperahnliche Raumtemperatur (ca. 42 °C) wird ein ,gesundes
Fieber” erzeugt, welches das Immunsystem stérkt, ohne, dass der Kreis-
lauf belastet wird. Das Tepidarium wirkt vorbeugend und heilend und bietet
eine ideale Entspannungs- und Regenerationsmdglichkeit fiir Jung und Alt.

Infrarotsauna

Die Infrarotsauna ist sanfter als die traditionelle Sauna. ES werden spezi-
fische, fir das menschliche Auge unsichtbare Strahlen ausgesendet, die
in das Muskelgewebe eindringen und rundum positiv wirken.

Erleben Sie das besondere Gefiihl von Entspannung und Reinheit.

Fitness

Fir Fitness und Entspannung finden Sie alles im Haus oder rundherum:
Kleines Fitnessstudio, Saunen, Schwimmbad, dazu Golfen, Biken, Wan-
dern und im Winter vielfaltige Mdglichkeiten aktiv zu sein wie Skifahren,
Snowboarden, Schneeschuhwandern, Rodeln oder eine Fahrt mit dem
Pferdeschlitten.
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Vital und schén —
Anwendungen und Beauty-
Behandlungen ...

Entschlacken, festigen und entwéssern.

Entspannen und loslassen. Gesunde Haut. Schdnheit und Ausstrahlung.

Tiefes\Wohlbefinden. Straffend, verjiingend.

Erleben Sie einen nahezu schwerelosen Zustand in unserer Softpack-
Liege und genieBen Sie pure Entspannung! Intensivieren Sie die pfle-
gende Wirkung beispielsweise durch ein vorheriges Korperpeeling.

Jede unserer Gesichtsbehandlungen beginnt mit einer qualifizierten
Hautbild- und Hautzustands-Analyse. Die nachfolgende Grundbehandlung
umfasst zusétzlich zur Ab- und Ausreinigung ein Peeling und eine auf lhren
Hauttyp abgestimmte Gesichtsmassage.

Vinoble Belebend — Basis Gesichtshehandlung

Inre Haut wird nach der Grundbehandlung mit einer speziellen Maske ver-
sorgt, die wertvollste Wirkstoffe enthalt und die Haut sichtbar erfrischt und
revitalisiert. Diese auBergewohnliche Pflege erzeugt eine deutliche Straffung
der Haut.

B0 MINUEBN. ..ottt e EUR 47,00

Vinoble Strahlend — Sauvignon-Behandlung

Nach der Grundbehandlung erhalt Ihre Haut eine wertvolle Maske aus
Traubenkernmehl, Heilerde und einem Feuchtigkeitselixier. Die exklusiven
Wirkstoffkombinationen regen die Durchblutung an und fordern den Hei-
lungsprozess. Durch die integrierte Augenbehandlung wird die beanspruchte
Augenpartie wieder zum Strahlen gebracht.

90 MINUEEN.....coevreeiieeierereereesiseersrsessrss et sssss s et snsesessneens EUR 81,00

Vinoble Befreiend — Chardonnay-folia Behandlung

Bereits mit der Grundbehandlung beginnt das wohlig-entspannende Ritual,
das sich in der speziellen Massage mit kalten oder warmen Traubenkernsack-
chen fortsetzt. Zum Abschluss wird die exklusive Weinblattermaske aufgetra-
gen. Sie sorgt fiir ein unvergleichlich glattes und optimal versorgtes Hautbild.
OO MINUteNIET S NET e TR - . EUR 91,00

Vinoble Sichtbar - Augenbehandlung

Die Augenbehandlung beginnt mit einer Augenmassage, welche die strapazier-
te und beanspruchte Augenpartie wieder vollkommen entspannt. AnschlieBend
wird lhre Augenzone mit der reichhaltigen Augenmaske, die abschwellend
und durchblutungsférdernd wirkt, versorgt. Die abschlieBend verwendeten
Pflegeprodukte sind seidig leicht und bringen die Augen wieder zum Strahlen.
3 L T L - EUR 27,00

Vinoble Erganzend

Gerne konnen Sie Ihre Vinoble-Behandlung noch individuell erweitern. Unse-

re Mitarbeiterinnen der Wellnessoase beraten Sie gerne, was Ihrem Korper
bzw. Ihrer Haut gut tut.

OIS, sodongercmmomotmaentonodiue koo donompoheooood R bndbrrono EUR 10,00
AUGENMASKE ..o EUR 14,00
SPEZIAIMASKE ...vevivivicierii e EUR 20,00
A DA KU O oo o L EUR 25,00

Pedikiire (Medizinische FuBpflege)

FuBpflege mit FuBbad sowie FuBmassage und auf Wunsch auch mit Lack.
Gerne konnen Sie Ihre Pedikiire noch mit einer FuB-Paraffinpackung erwei-
tern (Dauer: Ca. 20 Minuten/Aufpreis: EUR 10,00).

B0 MINULEN. ... EUR 35,00

Manikiire

Pflege der Fingerndgel mit Handmassage und auf Wunsch auch mit Lack.
Gerne konnen Sie Ihre Manikiire noch mit einer Hand-Paraffinpackung
erweitern (Dauer: Ca. 20 Minuten/Aufpreis: EUR 10,00).

D0 MIMUTEME s o o o, o EUR 29,00
Wimpern fArbeNn ... 15 Minuten.......... EUR 14,00
Augenbrauen fArben ..., 15 Minuten.......... EUR 13,00
Augenbrauen faconnieren...........occcveveenee 10 Minuten.......... EUR 13,00
Gesichtsmassage/Gesichtslymphdrainage .. 25 Minuten.......... EUR 26,00
Beinenthaarung Unterschenkel ................... 20 Minuten.......... EUR 22,00
Bikinizone und Achseln wachsen................. 20 Minuten.......... EUR 15,00
Oberlippe harzen..........c.ccoeevveeireerenennn, 5 Minuten.......... EUR 11,00




Massagen —
Streicheleinheiten flr
Korper, Geist und Seele

Zeit, Raum und Wérme zum Wohlfiihlen. Blockaden l6sen und inniges
Wohlgefiihl. Sie und Ihr Wohlbefinden stehen fiir uns im Mittelpunkt.
Finden Sie fiir sich die Behandlung, die am Besten zu lhnen und Ihren
Beduirfnissen passt.

Klassische Massagen
In unserem Korper kommt es immer wieder zu Verspannungen, wobei sich
die klassische Massage hervorragend zum Losen dieser Storungen eignet.

23 [TV M eseemoniomomomomomosasoiinoo miibstotasi ot EUR 30,00
0 U hoobomasmomeeroromo RO T OO LT EUR 45,00
Speick Massage

Ganzkorpermassage mit Speick-0l. Dieses Baldriangewéchs macht die Haut
glatt und geschmeidig, hat einen positiven Einfluss auf das Bindegewebe und
verbessert die Durchblutung.

B10) (MU losoboasommgapsosoriiereoeer oo oo oo s EUR 50,00

Massage mit Bachbliiten (intuitiv und sensitiv)

Die Bachblitenmassage ist besonders empfehlenswert zum Stressabbau. Bei
dieser Ganzkorper-Energiemassage wird das Massagedl mit der von Ihnen
individuell ausgesuchten Bachbliiten-Essenz ergénzt.

0 o e . EUR 50,00

Aromamassage

Bei dieser Ganzkorper-Energiemassage wird das Massagedl mit einem Aro-
madl erganzt. Das dtherische O wirkt wohltuend auf der Haut.

A5 MinUten. ot T R T e EUR 48,00

Bindegewebsmassage

Bei dieser Massage wird tber einen Nervenreflexbogen von auBen (die Haut)
nach innen gearbeitet (Organe, Nerven, Knochen) und die Durchblutung
angeregt.

23 [V sencprcronebosononibonooiosooiomEeb dooaoneosan0ns oaibodo0oa0ih EUR 33,00

FuBreflexzonenmassage

Mit dieser Massage werden Blockaden, Irritationen und Storungen sowohl in
der Muskulatur, als auch an den Organen reflektorisch-energetisch behandelt
und ,geordnet".

285 WIRUIE. 0 sroaoocasaeoaaemommotamiondn .- Hoompaoco s EUR 35,00

Lymphdrainage

Hier wird die Lymphe mit sehr weichen, pumpenden Massagegriffen in
die Richtung des Lymphabflusses ,geschoben*. Die Lymphdrainage wirkt
entspannend und entstauend.

25 MINUEBN.....ovv e EUR 28,00
T .. EUR 46,00
Kopfmassage

Diese Massage wirkt besonders wohltuend bei Verspannungen im Kopf und
Nackenbereich.
25 MINUEBN. ..ot EUR 28,00

Vinoble Balance — Traubenkernsadckchen-Behandlung

Mit warmem Traubenkerndl wird sowohl mit Handen als auch mit warmen
Traubenkernséackchen entlang der Energiebahnen des ganzen Kérpers mas-
siert, ausgestrichen, modelliert und diese dabei aktiviert.

DD IDUTBIII. i e erenenemensssesenesnne omonnsdihianesanesosenenenanenins EUR 67,00

Spezialmassagen

Akupunkturmassage

Die Akupunkturmassage reguliert den Energiefluss in den Meridianen, lindert
dadurch Beschwerden und beeinflusst so das allgemeine Wohlbefinden
positiv. Die Energie kann dorthin verlagert werden, wo sie gerade am Meisten
gebraucht wird.

A IO e e P e e Y EUR 35,00

Hot Stones Massage

Hier handelt es sich um eine Massage mit speziellen vulkanischen Steinen,

die zuvor im Wasserbad erhitzt werden. Durch die Stimulation der Meridiane
kann der gesamte Organismus stabilisiert und nachhaltig gekréaftigt werden.
(S0 ATV LBl rortiorco-obronomaongiomandiionotamar Baqosmoe s pamasenonsocn Bomesos EUR 63,00

Unsere Damen in der Wellnessoase bilden sich standig fort und weiter —
fragen Sie deshalb auch nach unseren Spezialbehandlungen,
welche nicht in dieser Preisliste aufscheinen.




Kdrperpackungen
In.der Softoackliege

Algenkorperpackung

Intensiv-Korperbehandlung, die entschlackend, stoffwechselanregend und
entgiftend wirkt. Algen versorgen die Haut mit Mineralien sowie Spurenele-
menten und sie erscheint glatt und geschmeidig.

2 (1) M Mcrormertoroe. oo e T i - TR ol EUR 33,00

Moorpackung

Das Moor ist ein sehr guter Speicher, welcher die Warme lange hélt und an
den Korper abgibt. Die Erwdrmung des Korperkerns wirkt sich positiv auf
das Immunsystem und den Stoffwechsel aus.

2 [V I kcmommononromoroncbrosoeor R cs: oo ro EUR 33,00

Heublumenpackung

Die schweiBtreibende Heublumenpackung hat positive Auswirkungen auf
das Wohlbefinden bei chronisch-degenerativen Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates und auf Muskelverspannungen. Sie dient zur Forderung des
Stoffwechsels.

28 WTMULEEI: cadonondonneonosonng Bongroreneabanoss ot oo oot EUR 33,00

Cleopatrapackung

Die wertvolle Milch-Ol-Kombination wird auf den gesamten Korper aufge-
tragen und anschlieBend mit Fliestiichern abgedeckt. In der Schwebeliege
umschmeichelt Sie warmes Wasser, wéhrend Sie selbst wohlig trocken
bleiben. Die Packung wirkt verjlingend und ist besonders fir trockene Haut
zu empfehlen.

B LTG0l -+ oeevoeeneneeseithaserarennseninnenessnekosonsionnns EUR 34,00

Nachtkerzendlpackung

Im Rahmen dieser Packung wird der Korper mit Nachtkerzendl und Basis-
cremen eingerieben und anschlieBend warm zugedeckt. Da diese Mischung
Hautreizungen lindert, kann die Nachtkerzendlpackung auch bei Hauterkran-
kungen angewendet werden.

2D MINULEML .. oo 2ot he et ensennes s linnasecseanesennansasentas EUR 34,00

Vinoble Prickelnd — Honig Wein Packung

Diese Korperpackung aus wertvollem Traubenkernmenhl, Honig, Wein und
einer speziellen Vinbole-Trauben-Bodycreme reinigt die Haut und regt die
Zellerneuerung an. Ein straffes Hautbild ist das Ergebnis.

(S0 TS Mbscomeprpepins sososamase s sosasomosanusoaamroepeEaRooRe: oo EUR 45,00

Vinoble Reinigend — Meersalz Ganzkorper Peeling

Ein Peeling aus Traubenkernen und Salz aus dem Toten Meer. Durch die
gereinigte Hautoberfldche kann das Traubenkemdl besser von der Haut
aufgenommen werden. Der gesamte Korper wird mit den ungeséttigten
Fettsduren des kaltgepressten Traubenkerndls versorgt und belebt.

SO I B eorctreocuooronepioncos cdtonc: . odBadboa adbussdbaoadibo ouosond EUR 32,00

Wickel

Vinoble Struktur Basis - Essenzwickel

Eine spezielle Wickeltechnik mit dem auf Ihre HautbedUrfnisse abge-
stimmten Essenz-Aromawickel unterstiitzt den Abtransport von Schlacken.
Cellulite wird reduziert, ein Zentimeterverlust ist garantiert.

30 MINULEIN. . .cvevrereiveererereeseesaensesssenesnesessesessssssesessanessenesess EUR 38,00

Vinoble Struktur De Luxe - Wickel

Fordert die Durchblutung, strafft die Haut und entschlackt das Gewebe. Die
frisch zubereitete Mischung aus Traubentrester, Traubenkerndl, Trauben-
Bodycreme und vielen weiteren wertvollen Elementen wird kreisformig auf
den ganzen Korper aufgetragen. Die anschlieBende Wickeltechnik verstarkt
die Wirkungsweise — es entsteht ein straffes, gefestigtes Hautbild.

(&0 [T Doop00000c cogtrmndinac ponnametimonaoosoaaima o Bt brocoso it EUR 65,00

\Wellness-Pakete

Vinoble Nobel — Peeling, Weinpackung und Massage

Sie beginnen diese exklusive Behandlung mit einem Meersalz Ganzkorper
Peeling. AnschlieBend tauchen Sie ein in die Honig Wein Packung, welche
mit einer speziellen Traubenkerndl-Ganzkorpermassage abgerundet wird.
Q0IMInUten . . e e R e EUR 100,00

Vinoble Kernig — Peeling und Ganzkdrpermassage

Das Meersalz Ganzkérper Peeling entfernt abgestorbene Hautzellen und
die anschlieBende, belebende Ganzkérpermassage regt die Durchblutung
an. Dadurch kann das naturreine Ol aus den Kernen der Zweigelt-Traube
optimal aufgenommen werden. Ein harmonisches Korpergefinl entsteht.
B DU . TR S EUR 65,00

Entspannung auf der ganzen Linie

1 Vinoble Belebend — Basis Gesichtsbehandlung (60 Minuten)

1 Kombination aus Teilkdrpermassage und Reflexzonentherapie (50 Minuten)

1 Ganzkorperpackung mit Nachtkerzendl (25 Minuten)

1 Massage flr Kopf und Nacken (25 Minuten)

.......................................................................................... EUR 116,00
Ersparnis zu Einzelleistungen: EUR 46,00

Vinoble — Das Gold aus der Traube

1 Vinoble Belebend — Basis Gesichtsbehandlung (60 Minuten)

1 Vinoble Balance — Traubenkernsdckchen-Behandlung (60 Minuten)

1 Vinoble Prickelnd — Honig Wein Packung (60 Minuten)

1 Vinoble Reinigend — Meersalz Ganzkdrper Peeling (30 Minuten)

.......................................................................................... EUR 136,00
Ersparnis zu Einzelleistungen: EUR 55,00
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\Was Sie noch wissen sollten ...

Terminvereinbarung

Soweit wie mdglich bitten wir Sie, die von Ihnen gewtinschten Wellnessbehandlungen schon vor Ihrer Anreise zu buchen. Aus organisatorischen
Griinden kdnnen wir die Erfiillung Ihrer Behandlungswiinsche, die erst vor Ort geduBert werden — insbesondere bei Kurzurlauben im Haus —
nicht garantieren.

Stornierung von Behandlungen

Bitte kommen Sie plinktlich zur Behandlung, selbstverschuldete Verspatungen miissen von der Behandlungszeit abgezogen werden. Termine,
die nicht in Anspruch genommen werden, ohne, dass diese mindestens 24 Stunden vorher abgesagt wurden, miissen mit 100 % vom Behand-
lungspreis berechnet werden.

Preisanderungen vorbehalten
Stand: 11/2011

Wohlfiihl & Genusshotel

FELSENHOF
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Familie Lercher
Hotel Felsenhof GmbH & Co. KG « Das Wohlfiihl & Genusshotel
Mozartweg 6 * A-9546 Bad Kleinkirchheim  Tel.: +43 (0) 4240 / 681-0 « Fax: +43 (0) 4240 / 683-920
E-Mail: office@hotelfelsenhof.at « www.hotelfelsenhof.at
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